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PASADIZO A LA INSPIRACION

A TRAVES DE

TU VOzZ VERDADERA

30 de Octubre - 2 de Noviembre
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PASADIZO A LA INSPIRACION

Pasadizo a la Inspiracion es un proyecto cultural que nace del deseo
de contar con un espacio de sosiego y paz en el que pueda germinar
el estimulo creativo. Tiene como objetivo poner freno a las dinamicas
laborales y personales que intoxican con ruido las posibilidades de
resonancia interior, y arropar la capacidad creadora que toda
persona lleva consigo.

Los talleres se llevan a cabo en La Casa del Pasadizo* de Oropesa,
una villa medieval llena de patrimonio histérico-cultural situada al
noroeste de la provincia de Toledo, a solo una hora y media de
Madrid. En nuestra casa descansan los arcos que a principios del siglo
XVII fueran soporte del pasadizo que el IV Conde de Oropesa, hijo del
Virrey de Perud, mandd construir para unir su palacio con la capilla
privada de la iglesia renacentista.

Hoy, La Casa del Pasadizo es un lugar de encanto y armonia que
invita a la quietud y a desconectar del dia a dia, para poder
reconocer en el propio interior y exterior las fuentes que
inspiran. Se trata de dejar brotar la inspiracién que se necesita
para crear e imaginar de forma nueva lo que se tiene entre
manos; inspiracion para empezar algo desafiante o reconducir lo
ya emprendido; e inspiracion para entender el propio pasado,
enriquecer el presente y vislumbrar oportunidades de futuro.
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PASADIZO A LA INSPIRACION A TRAVES DE
TU VOZ VERDADERA

En Pasadizo a la Inspiracion hemos atravesado arcos para buscar la inspiracién
a través de la experiencia teatral, de la escritura creativa, de la conversacion en
torno al arte, o de la creacion plastica. Esta vez atravesaremos un arco para
explorar cual es nuestra voz auténtica, y estaremos en condiciones de conectar
con la inspiracion a través de una voz mas verdadera.

La voz no es solo sonido. Es identidad, energia y emocién. Es, junto al resto de
nuestro cuerpo, el puente entre nosotros y el mundo.Todas las personas
tenemos a disposicion una voz natural que es fiel a nuestra personalidad, pero
que se oculta automatizada, por las tensiones, habitos adquiridos, o por la
mascara que creamos ante lo social y lo profesional.

En este taller vamos a redescubrir nuestra voz, a liberar su naturalidad y ponerla
a nuestra disposicion para que sea fuente de confianza, claridad y creatividad
y, sobre todo, fuente de reencuentro amable con uno mismo y con el mundo.

Te ofrecemos un viaje hacia tu voz auténtica en un espacio seguro de
exploracién practica y sensible, donde a través de dindmicas y técnicas de
respiracion, resonancia, juego vocal y escucha, cada participante podra encontrar
su voz natural, y descubrir en ella un poder inspirador que transforma.

No hace falta tener conocimientos previos. No es un taller de interpretacion o
declamacién, pero nos ejercitaremos en la flexibilidad e improvisacion, para que
la voz pueda adaptarse a situaciones objetivas y subjetivas. Tampoco se trata de
aprender a cantar, pero nos divertiremos con algunos cantos.

Se trata, en Ultimo término, de descubrir la voz auténticamente propia, y volveras
con mas capacidad de revelar el poder transformador de tu voz como
herramienta de cambio. Después del taller sabras como sacar partido a tu voz,
y tu palabra sonara mas verdadera.



PROGRAMA

Viernes, 30 de Octubre

19.00-19.30 Te recibe La Casa del Pasadizo.

20.00-21.00 Presentacién. Lugar: La Casa del Pasadizo
Iniciaremos el viaje con unas nociones basicas sobre qué significa aprender a
habitar nuestra voz desde lo mas esencial: nosotros y el mundo, la emocién y el
sonido que nos conecta.

21.00 Cena introductoria. Lugar: La Casa del Pasadizo.

Sabado, 1 de Noviembre

8.30-9.30 Comenzando el dia. Desayuno en tu alojamiento.

10.00-11.00 Sentando las bases. Lugar: Platon Paramo.

Descubriras que la voz auténtica no es algo externo que hay que conquistar, sino
algo que ya vive en ti. Trabajaremos para establecer conexiones cuerpo y mente,
e iremos dando pasos hacia el encuentro con la expresion propia y la escucha.

11.00 Pausa café.

11.30-14.00 Habitar mi voz. Lugar: Platébn Paramo.

Investigaremos sobre vocalizacién, articulacién, y colocacion para reconocer
nuestra voz en toda su extensién, y poder integrarla como un tangible de nuestro
cuerpo fisico, vibrante y brillante. Aprenderemos a liberar tensiones, a dejar que
la voz fluya sin esfuerzo, y a sentir que se enraiza en nuestro cuerpo. Desde ahi,
podremos explorar registros, matices y resonancias que nos permitiran habitar
nuestra voz con plenitud, confianza y autenticidad.

14.00-16.30 Comida. Para continuar con nuestro espacio de inspiracion,
disfrutaremos de comida local en el restaurante La Perla.
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17.00-19.00 Hacer que mi voz vibre con el universo. Lugar: La Casa del Pasadizo.
Nos adentraremos en el autoconocimiento para hacernos conscientes del lugar
que la voz ocupa en la vibraciéon del mundo. Sentiremos la vibracién como energia
compartida y descubriremos que nuestra voz no solo nos pertenece, sino que
también dialoga con el entorno y con los demas, experimentando de primera
mano que la voz es una poderosa herramienta capaz de cambiar las cosas.

19.00-19.30 Pausa Café

19.30-20.45 Desarrollar la luz vocal. Lugar: La Casa del Pasadizo.

Conectaremos con la imaginacion y la concentracion aprendiendo sobre la luz de
nuestro sonido, como también de nuestro silencio. Aprenderemos a atender a la
vOz como accion consciente y a dotar nuestras palabras de vida para que éstas
lleven impreso nuestro impulso vital. Exploraremos cdmo la voz puede expandirse
mas alla de lo audible, convirtiéndose en presencia, en energia que ilumina toda
nuestra comunicacion.

21.15 Cena. Preparate para recapitular el dia de forma divertida en el Restaurante
La Calleja.

Domingo 2 de Noviembre

9.00-10.30 Comenzando el dia. Desayuno en tu alojamiento.

10.30-13.00 Una voz que inspira. Lugar: Casa de la Cultura de Oropesa (TBC).
Durante esta Ultima sesién buscaremos compartir nuestra voz creativa con los
demas. Al cantar, decir, hablar, recitar o sonar podemos dejar huella en los demas.
Experimentaremos esto mediante dinamicas participativas que pongan en valor lo
aprendido, y daremos paso a ese libro que ya se ha abierto, pero al que hay que
afiadir paginas. Saldremos con las pistas necesarias para sacar partido a la voz, y
que nuestra palabra suene mas verdadera.

13.15 Aperitivo de conclusiones y despedida. Lugar: La Casa del Pasadizo.




>

Hm D > »n > 0O

ON—OP>wnx>»H"

ESPECIALISTAS:

Eva Latonda

Historiadora de cine (Universidad Complutense de Madrid), actriz (Taurus Film e
Instituto Chejov de Londres), escritora y docente. Imparte clases de cine, teatro, y
narrativa audiovisual (Centro universitario Villanueva, Universidad de Navarra, UNED y
UFV). En Con Causa, desarrolla proyectos culturales y es co-creadora de la Técnica
Conectiva, técnica, teatral psicofisica aplicada a la gestion emocional y neuroteatro.

Maru Garcia Ochoa

Actriz. Actriz de doblaje. Directora de Arte. Diplomada Superior en Artes Escénicas.
Directora de arte en Con Causa. Profesora de interpretacion en Centro Universitario
Villanueva. Profesora en UNED y UNED Senior. Co-creadora de la Técnica Conectiva,
técnica, teatral psicofisica aplicada a la gestion emocional y neuroteatro.
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INFORMACION LOGISTICA

Lugar: La Casa del Pasadizo, Plaza de la Constituciéon 15, 45560 Oropesa,
Toledo.

M3s informacioén: https://www.lacasadelpasadizo.es

Precio: 490 euros. El precio incluye alojamiento, comidas, instruccion, y
materiales. Para la formalizacion de la reserva hay que abonar el 50% del
importe antes del 17 de octubre. El importe final deberad estar abonado
cinco dias antes del comienzo del taller. Las plazas son limitadas y se
asignaran por orden de inscripcién.

Cuenta bancaria: Banco Santander: ES48 0049 2660 1923 14654474,
Titular: La Casa del Pasadizo.

Politica de cancelacién: Para cancelaciones con mas de 30 dias de
antelacién a la fecha del taller, se reembolsaran integramente los pagos
realizados hasta el momento. Cancelaciones con mas de 15 dias de
antelacion pero menos de 30 se reembolsara el 50%. No habra reembolso
para cancelaciones con menos de 15 dias de antelacion.

LA CASA DEL PASADIZO

Pza. de la Constitucion, 15 45560 OROPESA, TOLEDO
639344190- 696519133
www.lacasadelpasadizo.es

@lacasadelpasadizo



https://www.lacasadelpasadizo.es/

